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Tiden den gar!

Visst ar det sa att vissa stunder i livet bara rinner
ivdg, kan det vara sa att det ar darfor detta
nyhetsbrev har tagit sadan tid? Det kdnns som om
det inte var sa lange sedan jag satt har och skrev
om diverse sndproblem som uppstod under vecka
8 hadr i sddra Sverige.

Men nu dr det sommar och visst har vi haft nagra
riktigt varma dagar och jag hoppas verkligen att
ni har kunnat sitta ner och njuta av vadret.

Sldng gadrna ivdag nagra rader till mig och beritta
vad ni gér under sommaren, hur far ni dagarna att
fungera? Vilken strategi har ni?

Hemma hos oss tillhoér loven de lugna delarna pa
aret, sonen hianger med kompisar sa gott som
varje dag, han ar ganska lugn och tillfreds med
den tillvaron.

Skulle han bli uppstressad nagon dag sa har vi
som fordldrar sdkert en stor del i det. Vad annars
kan man begadra om familjen mitt i ett jobbyte,
genomgaende renovering av sonens rum och
ovanvaningen plotsligt bestimmer sig for att fira
midsommaren hemma med sldakt och vanner? Det

Ungdomsgruppen

Var underbara ungdomsgrupp ar i full gang, vid
de senaste trdffarna har vi bland annat varit inne
pa utmaningarnas hus i Malmo, det gar ut pa att
I6sa olika uppgifter som finns i olika rum pa en
speciell tid. Ett stdlle som vi varmt kan
rekommendera, det passar alla aldrar. Den 16:e
maj var vi och bowlade har i Trelleborg och den
18:e juni provade vi nagot som ingen av oss hade
provat innan, namligen fotbollsgolf i Maglarp.
Killarna tyckte det var mycket roligt. Kanske tog
det lite for lang tid men man behdover ju inte ta
alla halen, kortare man ner rundan gar det en
aningen snabbare. En varm sommarkvall dr detta
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kan tyckas en aning dumdristigt. Men jag kan bara
sdga att vi hade en underbar midsommar och ar
tacksam bade 6ver min familj och vanner men
ocksa over att vadret holl sig torrt sa att vi kunde
vara ute i tradgarden annars hade kanske var
overvaning blivit ommalad denna natt? Barn och
malarpytsar ar kanske inte alltid ett drémsenario?

Hur var er midsommar?
Hor gdrna av er till nadja@miny.org om det ar
nagot ni vill dela med er.

De langsta resorna
Gors i vart eget inre

ett rent ndje.

Vi dr oerhort stolta over att berdtta att den 14-16
september skall alla i ungdomsgruppen aka till Ven
pa lager. Vi kommer ta baten fran Landskrona pa
fredag kvall, vi skall bo pa Vens vandrarhem. Vi
kommer under I6rdagen och séndagen hyra cyklar
som vi skall ta oss fram med. En guidad visning av
Tycho Brahe med efterféljande lunch &r inbokad pa
[6rdagen.

En stor rapport kommer naturligtvis att ske nar vi
har varit dir. Da finns det sidkert en hel del att
beratta.


http://www.attentiontrelleborg.se/
http://www.attention-riks.se/
mailto:nadja@miny.org

Nu ar den har: Boken om Gillbergfejden/ADHD

konflikten

En debatt med savil intellektuella som
kdnslomassiga och rittsliga turer har pagatt i
vart land. Det har handlat om diagnoserna
DAMP och ADHD. Vi har sett valda delar av
den i media. Men vilka argument har
egentligen framforts? Av vem? Och ligger det
nagot i dem? Vilken roll har scientologerna
spelat? Vad ar det vi inte fatt veta?

Vanna Beckman skriver i denna nya bok pa
ett mycket klargérande satt om alla turer och
manniskor i denna konflikt som for gemene
man kommit att se ut som en vetenskaplig
strid. Har far vi veta mer om scientologerna
och deras inblandning, och om den mylla,
med ursprung i 1960-talet, dar

forestdllningar kunnat gro och uppfattas som
sjalvklara for dem som inte hdngt med i den
enorma kunskapsexplosion som skett pa
omradet neuropsykiatri.

Vanna Beckman ar forfattare och journalist
som under de senaste femton aren dgnat sitt
storsta intresse at familjer och barn med
neuropsykiatriska funktionshinder.

Las mer och bestall boken via hemsidan:
www.pavus.se/bok

Titel: Strider under hjdrnaldern- om ADHD,
sociologism, biologism. Av Vanna Beckman
ca pris: 220 kr + frakt

Lang vantan pa utredning av ADHD-barn

Barn med ADHD och DAMP kan fa vénta i upp till ett ar innan de blir utredda eftersom instéllningen till
barnens behov ser olika ut. | manga landsting omfattas de tillexempel inte av vardgarantin.

Idag kan barn fa vdanta i upp till ett ar pa neuropsykiatriska utredningar och vuxna kan fa véanta i tva
och ett halvt ar. Vardgarantin lovar behandling inom tre manader, men landstingen far sjilva avgéra

om utredningar skall inga i garantin.

- Som sjilva vardgarantin var utformad stod inte "utredning” med som en del av den, utan det stod
"behandling”. Man har utgatt fran att det ar behandling som vardgarantin géller. Men de landsting som
har tagit med det tanker att for att kunna gora behandlingen behéver ju utredning ske, och da raknar
men vantetiden till den, sdger Ing-Marie Wieselgren, som utreder fragan at Sveriges kommuner och

landsting.
Forstarkt vardgaranti utlovad

Socialminister Goran Hagglund har lovat en forstarkt vardgaranti for barn som behdover hjalp av Barn-
och ungdomspsykiatrin. Men Goran Hagglund tror inte att garantin behdver skarpas nar det galler

utredningar.

- Det kanske den inte behovs, utan det kan handla om olika typer av riktlinjer som kan fungera som
en ledstang i tillvaron for dem som skall géra de har bedémningarna. Och att man vet att det fungerar
ungefdr pa samma satt 6ver hela landet. Det viktiga ar ju att vi far en tidig bedémning av de barn och
ungdomar som kan behdva ett extra stod, sager Géran Hagglund.

Kalla: www.sr.se (2007-06-26)


http://www.pavus.se/bok
http://www.sr.se/

Samverkan kravs for att mota vuxna med ADHD

Samhillet maste bli bittre pa att bemdta vuxna
personer med ADHD och
autismspektrumstorningar. Darfor har ett
nationellt vagledningsdokument tagits fram av
overlikare Bjorn Kadesjo, fran Goéteborg.

Kunskapen om neuropsykiatriska funktionshinder
har 6kat hos allmdnheten. Men steget ar
fortfarande langt till att manniskor far den ratta
hjilpen, patalar Bjorn Kadesjo, chef for
barnneuropsykiatriska kliniken i Géteborg.

- Det ar stor skillnad mellan kommuner och
landsting. Vissa skolor har entusiastiska lararlag
som forstar det har. Andra har det inte. Ofta
bygger det pa att det finns intresserade personer
som brinner fér fragorna, sager han.

En snarig virld

Vuxna med ADHD dar sarskilt utsatta och de
hamnar ofta mellan olika stolar. De tvingas
kontakta bade psykiatri, socialtjanst,
arbetsférmedling, med mera. En snarig varld att
trdnga sig in i. Bjorn Kadesjo efterlyser en
samordnad funktion som tar ett helhetsgrepp. En
samlad kraft som kan coacha for dessa individer.
- For ungdomar fran 16-18 ars alder finns det
alldeles for lite insatser. Det forutsatts att de skall
klara sig pa egen hand i samhdllet. Det ar inte
heller latt att traffa nagon vuxenpsykiatriker eller
psykolog som behirskar omradet, menar Bjorn
Kadesjo. Aven inom dessa professioner ar
kunskapen ofta skral och manga kédnner att
neuropsykiatrin hamnar utanfér deras omrade.

Inte bara ldkemedel

For en del ar medicinerna en viktig behandling
och manga vuxna kan vittna om en totalt
forandrad varld efter att de fatt prova lakemedel
for ADHD. De kan tanka tydligare och kanske for
forsta gangen ldsa en bok. Debatten om att av
vardideologiska skal inte anvianda sig av

mediciner i behandling av ADHD kan te sig
narmast absurd, menar Bjorn Kadesjo. Samtidigt
ar inte mediciner enda I6sningen, betonar han.
Likemedlen 4r dock endast utprévade pa barn
och ungdomar och darfér maste forskrivare idag
ha dispens fran Socialstyrelsen nar vuxna skal fa
farmakologisk behandling.

Arvet spelar stor roll

Trots vetskapen om att ADHD och Asperger
syndrom ar forvarvade funktionshinder mots
drabbade personer ofta av reaktioner som "nu
far du skarpa dig” och "ta dig i kragen”.

- F6r en utomstaende kan det vara svart att ta till
sig detta funktionshinder. Forskningen visar att
den arftliga faktorn betyder mycket for
uppkomsten av ADHD. Likasa har den
psykosociala miljon stor betydelse for hur en
person med neuropsykiatriskt funktionshinder
klarar sig, om det gar bra i framtiden eller inte.
- Skolstdd och foraldrastod betyder oerhort
mycket. Detta paverkar om man riskerar att
utveckla en depression eller annan psykisk
ohdlsa

Kélla: www.smp.se 2 (2007-06-27)

"Drémmen ger oss det vi
onskar i vaket tillstand”

(Turkiskt ordsprak)


http://www.smp.se/

Allt fler barn far diagnoserna ADHD, autism och Tourettes

Flera neuropsykiatriska sjukdomar ékar bland
barn. En ny studie fran Danmark visar att savil
autism som Tourettes syndrom och ADHD o6kar
dramatiskt.

Alla barn som foddes i Danmark under 1990-
talet- hela 700 000 barn- ingick i studien dar
forskarna rdaknade hur manga som fatt olika
neuropsykiatriska diagnoser.

De sag att allt fler barn diagnostiserades med
autism, adhd och Tourettes syndrom. Det ar
sjukdomar dar barnen pa olika satt har en
storning i hur de uppfattar omvarlden och
reagerar pa impulser.

Orsaken oklar

Men orsaken till de har sjukdomarna ar annu
oklar. Darfor vet inte heller forskarna vad
o6kningen beror pa. Om det finns biologiska
orsaker till sjukdomarna, som tex ett virus, kan
ett sadant virus ha blivit vanligare under tiden for
studien. Det sdger artikelforfattaren Hjordis Osk
Atladottir vid Aarhus universitet i Danmark till
vetenskapsradion.

Boktips och vuxengruppen!

Ansvarig for Nyhetsbrevet ar i full gang med att
ldasa boken: Alskade Indigobarn: en
kdrleksforklaring till Tom, Christoffer, och Saga
fran farmor.

Boken ar tankt som vagledning. Den ar en
vackarklocka och en inspirationskalla for barn
och foréldrar i en tid da vi 6versallas med
information och larmen duggar tatt. Den ar
mycket lattlast, den ger dig det du behover for att
sjalv ta tag i din situation och skapa ett battre liv
for dig och ditt barn, vilket i férlangningen
skapar ett battre samhalle och en ljusare varld att
levai.

Forfattare: Agneta Bentsen
Undertecknad kan varmt rekommendera den.

Mer uppmdarksamma

Men orsaken till att fler barn far de har
diagnoserna kan ocksa vara att foraldrar och
dagispersonal har blivit allt mer uppmarksamma
pa barn som uppvisar symtom och att fler darfor
tidigt kommer i kontakt med sjukvarden och far
den hjadlp de behover.

- Det ar isa fall bra att barnen uppticks
tidigt sa att vi kan ge dem och deras
familjer hjalp, sager Hjordis Osk
Atladottir.

"Resurserna maste 6ka”

Bjorn Kadesjo, overldakare i barnneuropsykiatri vid
Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg, sdger till
vetenskapsradion att studien bekraftar det han
lange anat och med fler barn med
neuropsykiatriska sjukdomar maste samhillets
resurser for stod 6ka, menar han.

Totalt fick mindre an en procent av barnen i den
danska studien nagon av de olika diagnoserna.
Studien publiceras i Archives of Pediatrics &
Adolescent Medicine.

Kalla: www.sr.se (2007-06-27)

"Den som tror sig veta allt
vet ingenting”
(Italienskt Ordsprak)

Attentions vuxengrupp har nu triffats nagra
ganger, det 4r inte sa manga men det kommer
fler och fler pa traffarna. Pa senaste métet
bestimdes det att det blir en tur till Kipenhamn
den 8:e september. De har planer pa att beséka
botaniska tridgarden. Mer information kommer
senare. Men hor géarna av dig om det later

intressant. Ndsta traff har de den 25:e juli k.
18:30 a AKKA
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